
 

Formation Initiation à la Ventilation et au Conditionnement d’Air 

Comprendre et intervenir sur les systèmes de traitement de l’air (CTA) 

Cette formation professionnelle permet d’acquérir les bases essentielles du fonctionnement 
des systèmes de ventilation et de conditionnement d’air, avec un focus particulier sur les 
centrales de traitement d’air (CTA). 

Elle s’adresse aux professionnels souhaitant comprendre, exploiter et intervenir sur des 
installations de traitement de l’air dans les bâtiments résidentiels, tertiaires et industriels. La 
formation apporte une compréhension concrète des principes de ventilation, de diffusion de 
l’air, de régulation et d’équilibrage des installations. 

Accessible sans prérequis, cette formation constitue une première approche idéale pour les 
personnes en formation initiale, en reconversion ou les techniciens souhaitant élargir leurs 
compétences en CVC (chauffage, ventilation, climatisation). 

 

Objectifs de la formation 

• Comprendre le rôle et le fonctionnement d’une centrale de traitement d’air (CTA) 

• Identifier les composants principaux d’une installation de ventilation 

• Maîtriser les principes de ventilation, de diffusion et de qualité de l’air intérieur 

• Savoir lire et interpréter un schéma de CTA 

• Réaliser des mesures et contrôles simples sur installation réelle 

 

Organisation et durée de la formation 

La formation est organisée en modules progressifs, combinant apports théoriques et mises 
en pratique sur équipements. 

• Durée totale : 5 jours 

• Volume horaire : 35 heures 

• Formation en présentiel, animée par un formateur expérimenté 

• Formation dispensée dans le centre Azur Enerj Formation 



 

Contenu de la formation 

Module 1 – Théorie (CTA et ventilation) 

• Principe et rôle d’une centrale de traitement d’air 

• Réseaux de ventilation et normes (DTU, champ VMC) 

• Diagramme de l’air humide 

• Bases de dimensionnement 

• Technologie des CTA 

• Maintenance préventive et curative 

• Lecture et compréhension des schémas 

Module 2 – Pratique 

• Mise en situation sur une CTA réelle 

• Mesures de débit d’air (anémomètre) 

• Mesures de température et d’hygrométrie 

• Analyse du fonctionnement de l’installation 

• Application pratique sur diagramme de l’air 

 

Applications et usages professionnels 

Les centrales de traitement d’air sont principalement utilisées pour : 

• Traiter l’air neuf et l’air recyclé des bâtiments 

• Assurer l’aération des locaux 

• Participer au chauffage et, le cas échéant, au refroidissement des espaces 

• Garantir la qualité de l’air intérieur et le confort des occupants 

La formation permet de comprendre ces usages et d’intervenir efficacement sur les installations 
existantes. 

 

Validation de la formation 

À l’issue de la formation, une attestation de formation est délivrée. 
Cette formation constitue une base technique solide pour les métiers liés à la maintenance, à 
l’exploitation et à l’installation des systèmes de ventilation et de traitement de l’air. 

 

Programme détaillé 



Le programme complet de la formation, incluant le détail des modules, la durée et les modalités 
pédagogiques, est disponible au téléchargement. 

 

 

Informations pratiques Formation dispensée par Azur Énerj Formation. 

Centre de formation : 144 avenue Jean Brunet, 83210 Solliès-Pont. 

Organisme de formation déclaré – N° 93830671083 

 


